AOUT 2009
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
1 2
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
3 4 5 6 7 8 9
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
10 11 12 13 14 15 16
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
17 18 19 20 21 22 23
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
24 25 26 27 28 29 30
STAGE REGIONAL Cadets - Juniors - Seniors (M+F) - GIFFAUMONT Sam 9h / Dim 17h
selection Ligue : envoi convocation a tous ceux qui ont été aux IR, de Min2 a Sen - 2 cadres (M+F)
sam+dim : FC+MO - sam : AP+LP - dim : demander a C. Bison, C. Denisot

LP/LCA 2010 Projet N° O




SEPTEMBRE 2009
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
31 1 2 3 4 5 6
S
STAGI_E REGIONAL c réunion des
(Giffaumont) 0 —
Cadets (tes) -Juniors - | presidents
Seniors(M+F) a AUBE
29 et 30 Aout i Masion Asso
N r
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
7 8 9 10 11 12 13
[ Championnatsd' EuropeJuniors (ALBANIE) ]
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
14 15 16 17 18 19 20
Stage ARBITRAGE Zone Nord Est Arbitres F3 et +Instructeurs Arbitrages et Commissaires
Sportifs - Giffaumont
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
21 22 23 24 25 26 27
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
28 29 30

LP/LCA 2010 Projet N° O




OCTOBRE 2009
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
1 2 3 4
[ Open de Franche Comté Seniors (M+F) ]
Stage Arbitrage + CS Aube sur convoc
Salle Omnisports de TROYES
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
5 6 7 8 9 10 11
Open Aube
Sport Maison
Adapté AsSo
TROYES Tournoi Cadets-Cadettes (CLERMONT- FERRAND) ?
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
12 13 14 15 16 17 18
Tournoi Juniors Masculins (CORMEILLE-CAEN) Tournoi Féminins Juniors (LA ROCHELLE)
-
CHALLENGE DE LA VILLE DE TROYES (Cadets-Cadettes / Seniors (M+F)
. Sélection Région Cadets (sam) + Juniors (dim) - inscription pris en charge par la ligue 8€/c.
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
19 20 21 22 23 24 25
[ Championnats du MONDE Juniors (ATHENE GRECE) ] Open Minimes Céte d'Or
Tournoi de LIMOGES Cadets - Cadettes Tournoi de Contrexeville Cadets M+F sur sélection Nat.
Départ Ets 51 (Masc - Fem)
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
26 27 28 29 30 31
STAGE REGIONAL 20/dépt
CAD/JUN Reims Stage 10 masse
STAGE REGIONAL ELITE BEN-MIN-
| CADETS CONTREXEVILLE CAD Troyes

LP/LCA 2010 Projet N° O



NOVEMBRE 2009

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
31 1
Tournoi de Maubeuge Cadets et Seniors M&F
Toussaint
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
2 3 4 5 6 7 8
Stage Giffaumont 10+52 . . o
Benjamins-Minimes REGION Entreprises (inscription libre)
Tournoi de POITIERS Juniors Masculins ]
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
9 10 11 12 13 14 15
TOURNOI A : A TOURNOI
MARNE Entrainement THOMAS P. Cosec 2 - Troyes Open Juniors Chalons s/saone MARNE
Sézanne Sézanne
Cadets Minimes
M+F M+F
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
16 17 18 19 20 21 22
Stage 10 ~ ChampionnatNational Seniors 2 Division () (4,
CPS Pol KATA [ Chpts d' Europe - 23 ans hte-MARNE
REIMS Troyes Bourbonne
Open Minimes Montceau les Mines Benjamins
Lun Mar Mer Jeu \Ven Samedi Dimanche
23 24 25 26 27 28 29
Open Cadets Nevers
TOURNOI
ARDENNES Tournoi Salle Omnisports ASPTT
Bairon-Bazeilles urnor omni
Minimes Jeunes™ - TROYES

LP/LCA 2010 Projet N° O




DECEMBRE 2009
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
30 1 2 3 4 5 6
| Tournoi Juniors (M+F) NANTES | TOURNOI
UNSS [ Tournoi Cadets-é:adettesJOlGNY ] Chalons
Cadets Benjamins
Cadetteq | Tournoi Seniors (M+F) WASQUEHAL | M+E
St Dizier
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
7 8 9 10 11 12 13
Tournoi de Harnes Cadets
M+F
Tournoi de CHATELLERAULT Seniors (M+F) Départ Cadets, Juniors M&F - Troyes
Tournoi de AIX en PROVENCE Juniors (M+F) - sélection | Tournoi ASPTT Benj / Minimes - Troyes l
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
14 15 16 17 18 19 20
TOURNOI DE TROYES (sam = Cadets ) - (dim=Juniors)
[ Tournoi Cadets-Cadettes TOULOUSE ] _
[ Tournoi Seniors EPINAL (M+F) ]
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
21 22 23 24 25 26 27
STAGE REGIONAL
Cadets - Juniors Reims
Stage DIJON 10+52
| Min+Cad (Go Tsunuda)
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
28 29 30 31
( -
Stage Giffaumont
10+52 Ben et
kminimes non élites

LP/LCA 2010 Projet N° O




JANVIER 2010

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
1 2 3

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
4 5 6 7 8 9 10

Tournoi Bar s/Aube MP / Pous / Benj

Tournoi Bar sur Aube MINIMES

Tournoi Cadets
BRESSUIRE

STAGE JUGES IR NORD LALLAING

PASSAGE GRADES E.T.IR NORD LALLAING

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
11 12 13 14 15 16 17
CPS
Péle
trasbourg
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
18 19 20 21 22 23 24
Tournoi TAJ "jeunes™ - Sénardes
TROYES
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
25 26 27 28 29 30 31

Tournoi Juniors (M+F) LA MOTTE SERVOLEX

REGION Championnats Juniors (Masc - Fem)
Equipe Cadets St Julien

Tournoi Seniors (M+F) SOISSONS

Tournoi St JULIEN - BEN + POU

LP/LCA 2010 Projet N° O



FEVRIER 2010

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche

1 2 3 4 5 6 7

Péle
3esancor
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
8 9 10 11 12 13 14
4
Stage 10 masse 1/2 finale Cadets Cadettes (IDF-PACA-AQU-BRE-LOR)
BEN-MIN- |
CAD Troyes : ;
[ Tournoi Juniors (SENS) ]
[ Tournoi Seniors (M+F) LAVAL ]
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
15 16 17 18 19 20 21
STAGE REG Cadets-Juniors (M+F) Dijon
- STAGE REG Jun Elite S ] TOURNOI DOJO REMOIS SENIORS
\ C o e e René Thys - REIMS
Stage Giffaumont Min + Ben 10
+52

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
22 23 24 25 26 27 28

1/2 finale Cadets Cadettes (TBO-NPC-ALS-AUV-DS)

Départements Min + Sen 2D + Jeune
Arb. Cad - Bar s/A ube

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche

LP/LCA 2010 Projet N° O



MARS 2010
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
1 2 3 4 5 6 7
1/2 finale Cadets Cadettes (MP-PIC-BOUR-NOR-LY)
. . Tournoi Espérance Nogent
REGION Equipes Seniors 2D (Masc-Fem) jeunes" - Nogent s/Seine
Coupe JUJITSU - Bazeilles
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
8 9 10 11 12 13 14
A 1/2 finale Cadets Cadettes (LR-FC-POI-IDF-PDL)
pen
Sport A 2 . .
A dF;OFté Critérium Dépt Benj+ Seniors 3D + Jeunes
P Arb Minimes - Troyes
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
15 16 17 18 19 20 21
Stage Arb + CS Aube Maison Asso TROYES 1/2 finale Championnats de France Juniors
(Masc-Fem) 8 tapis - REIMS
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
22 23 26 27 28
TOURNOI BENJAMINS(ES) REGION Equipes Juniors St Dizier
SAINT DIZIER Minimes (M+F) Coupe Jeune Arbitre Cadets

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
29 30 31

LP/LCA 2010 Projet N° O




AVRIL 2010
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
1 2 3 4
KATA ) : :
Troyes TOURNOI SAINT DIZIER MARNAVAL (sam : Sen/Vét /Couleurs - dim : Cad/Min)
Paques
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
5 6 7 8 9 10 11
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
12 13 14 15 16 17 18
STAGE Détection IR I Open Minimes Sens I
Nord Minimes REIMS
T T Tournoi BRIENNE MP / Pous / Benj
Stage Giffaumont Ben + Min +
Cas 10 + 52 - Go Tsunuda
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
19 20 21 22 23 24 25
REGION Seniors 2D (M+F)
Bar s/A ube
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
26 27 28 29 30

LP/LCA 2010 Projet N° O




MAI 2010
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
1 2
REGION Coupe Cadets Cadettes - 3e Div seniors Masc. REGION Critérium Benjamins (es)
Animation Féminines Reims
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
3 4 5 6 7 8 9
Départements 10 Finale Poussins
Jeunes arb+CS Benj/Min Troyes
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
10 11 12 13 14 15 16
c
2
e
@ Coupe Minimes IR Masculins - Féminins
7 Coupe IR du Jeune Arbitre - Laon
<
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
17 18 19 20 21 22 23
Stage 10 | Examen SemedanPARS
KATA
Troyes
Pentecote
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
24 25 26 27 28 29 30
e 1/2 finale Championnats de France Seniors Masc . Seniors Fem. 2 Div - St Dié
g
c Bi-Dépts 10+52 Critérium Min-Cad
o Couleurs-Vétérans - Vendeuvre s/B

LP/LCA 2010 Projet N° O



JUIN 2010
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
1 2 3 4 5 6
N
Assises TOURNOI
et AG _ — POUSSINS(ES)
10 REGION Equipes de départements Minimes SAINT DIZIER
Troyes Vitry le Frangois
V.
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
7 8 9 10 11 12 13
STAGE JUGES IR NORD LAON PASSAGE GRADES E.T.IR NORD LAON
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
14 15 16 17 18 19 20
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
21 22 23 24 25 26 27
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
28 29 30

LP/LCA 2010 Projet N° 0




JUILLET 2010

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
1 2 3 4
Du 04 au 9Juillet 2008 Stage Lamoura
(Comité Aube Judo )
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
5 6 7 8 9 10 11
Du 04 au 9Juillet 2008 Stage Lamoura
(Comité Aube Judo )
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
12 13 14 15 16 17 18
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
19 20 21 22 23 24 25

Lun Mar Mer Jeu Ven

Samedi

Dimanche

28 29 30

31

LP/LCA 2010 Projet N° O




AQOUT 2010

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
31 1
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
2 3 4 5 6 7 8
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
9 10 11 12 13 14 15
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
16 17 18 19 20 21 22
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche
23 24 25 26 27 28 29

STAGE REGIONAL (Giffaumont)
Cadets (tes) -Juniors - Seniors(M+F)

LP/LCA 2010 Projet N° O
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