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Le Sport, côest bon pour : 

AIDER Ė MANGER PLUS êQUILIBRê 

PRêSERVER UNE BONNE SANTê 

LES MUSCLES ET TENDON  

NOTRE BIEN - ĝTRE PSYCHIQUE 

LE MêTABOLISME 

LES OS  

LE COEUR 

Diminue la fréquence cardiaque 

et la tension artérielle de repos 

Diminue le taux de sucre et les 

graisses dans le sang 

Préserve les muscles et la  

souplesse des tendons 

Diminue le risque dôost®oporose 

et permet de mieux vivre avec 

lôarthrose 

Lutte contre le stress, améliore 

le moral et la confiance en soi 

Diminue le risque de cancer 

(sein et colon) 
MIEUX VIEILLIR  

LA RESPIRATION  

Améliore la respiration  

et aide ¨ lôarr°t du tabac 
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Le r®seau Sport-Sant®, Bien-°tre 

et le mouvement sportif  

> > Dõfinition du Mouvement Sportif :  
 

Le Mouvement sportif est lõensemble des structures qui ïuvrent en faveur 

de la pratique, du d®veloppement et de lõorganisation du sport. Il représen-

te et fédère les associations (clubs), les comités départementaux, les ligues et 

comités régionaux dans son ressort territorial.  

 

> > Dõfinition du rõseau Sport- Santõ, Bien- ÷tre :  
 

Le Réseau Sport -Santé, Bien -être a pour but de rendre possible la réalisa-

tion d'une activité physique régulière, adaptée, sécurisante et progressive , 

pour toute personne sédentaire, porteuse ou non d'une pathologie chronique 

ou d'un handicap physique, mental ou social.  

 

> > Les objectifs du rõseau :  
 

Ĕ Fõdõrer et coordonner  les acteurs du projet  

 

Ĕ Elaborer  et expõrimenter des outils collaboratifs  

 

Ĕ Proposer  un parcours de soins coordonné  

 

Ĕ Mettre en place des formations complémentaires pour les  

 professionnels de la santé et du sport  

 

Ĕ Favoriser  lõaccessibilit® aux offres dõactivit®s physiques adapt®es 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter :  
 

Lydia CUSSE (Chef de projets du R®seau Sport-Sant®, Bien-°tre) 
 

Tél  : 06 16 62 76 86 - E- mail : chefprojet -sportsante@orange.fr  
 

http://www.drdjs - champagne- ardenne.jeunesse - sports.gouv.fr  
(Rubrique P¹le Sant®, sous rubrique R®seau Sport-Sant®, Bien-°tre) 
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Le parcours de soin dôune personne 
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Schõma Simplifiõ 

Prise en charge  
coordonnõe du patient 


